
７月分予定献立表 里庄中学校

主
おも

に体
からだ

をつくる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 主
おも

に力
ちから

や熱
ねつ

になる

（赤
あか

） （緑
みどり

） （黄
き

）

1 水

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　かぼちゃのそぼろ煮
に

焼
や

きししゃも     わかめの酢
す

の物
もの

冷凍
れい と う

パイナップル

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
けい に く

ミンチ　油揚
あぶらあ

げ

ししゃも　わかめ　ちりめん

にんじん　たまねぎ　かぼちゃ

さやいんげん　きゅうり

冷凍
れい と う

パイナップル

米
こめ

　　サラダ油
ゆ

　　じゃがいも

砂糖
さ とう

　　でん粉
ぷん

　　ごま

2 木

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ホキの南蛮
なんばん

漬
づ

け

もやしのごま酢
ず

和
あ

え　　中華
ちゅ う か

スープ

バナナ　　のり佃煮
つく だ に

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ホキ　　鶏肉
けいに く

のり佃煮
つく だ に

レモン　しょうが　たまねぎ　ピーマン

もやし　きゅうり　干
ほ

ししいたけ　にんじん

チンゲンサイ　しょうが　バナナ

米
こめ

　　でん粉
ぷん

　　油
あぶら

　　砂糖
さ と う

ごま

3 金
ジャジャ麺

めん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　野菜
や さ い

炒
いた

め

すいか

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚
ぶた

ミンチ　みそ

鶏肉
けいに く

にんにく　しょうが　たけのこ　きゅうり

ねぎ　にんじん　もやし　ピーマン

セロリ　キャベツ　赤
あか

ピーマン　すいか

中華
ちゅ う か

麺
めん

　　サラダ油
ゆ

　　砂糖
さ と う

でん粉
ぷん

　　ごま油
あぶら

　　ごま

カシューナッツ

6 月
夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ　　ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　　牛肉
ぎゅうにく

　　チーズ

低糖
てい と う

ヨーグルト

にんにく　しょうが　たまねぎ　かぼちゃ

なす　ピーマン　トマト　キャベツ

きゅうり　にんじん　みかん缶
かん

米
こめ

　　サラダ油
あぶら

　　砂糖
さ と う

7 火

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

まながつおの照
て

り焼
や

き　　きんぴら

そうめん汁
じ る

　　笹
さ さ

だんご

牛乳
ぎゅうにゅう

　　まながつお

さつまあげ

ごぼう　にんじん　たまねぎ　オクラ

干
ほ

ししいたけ

米
こめ

　　砂糖
さ と う

　　でん粉
ぷん

じゃがいも　　こんにゃく　　ごま

ごま油
あぶら

　　そうめん　　笹
さ さ

だんご

8 水
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　マーボー豆腐
と う ふ

拌三絲
ばんさん す う

　　包子
ぱ お ず

　　オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

 　牛
ぎゅう

ミンチ　豚
ぶた

ミンチ

豆腐
と う ふ

　　みそ　　ロースハム

中華
ちゅ う か

枝豆
えだまめ

包子
ぱ お ず

にんにく　たまねぎ　干
ほ

ししいたけ

にんじん　ねぎ　キャベツ　きゅうり

オレンジ

米
こめ

　　サラダ油
ゆ

　　マロニー

砂糖
さ と う

　　ごま油
あぶら

9 木

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　いわしの生姜煮
し ょ う が に

千切
せ ん ぎ

りイリチー　　みそ汁
し る

アイスクリーム

牛乳
ぎゅうにゅう

　　いわし　豚肉
ぶたに く

かまぼこ　昆布
こ ん ぶ

　　豆腐
と う ふ

わかめ　みそ

しょうが　切干
き り ぼ

し大根
だいこん

　たまねぎ

にんじん　えのきたけ　ねぎ

米
こめ

　　黒
く ろ

砂糖
ざ と う

　サラダ油
ゆ

こんにゃく　砂糖
さ と う

　　じゃがいも

雪見
ゆ き み

大福
だいふ く

10 金

フィッシュバーガー　　牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃスープ　　　グレープフルーツ

いわしっ子
こ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ホキフライ　ベーコン

いわしっ子
こ

キャベツ　たまねぎ　かぼちゃペースト

かぼちゃ　グレープフルーツ

丸
まる

パン　　油
あぶら

　　タルタルソース

じゃがいも

13 月
うなぎ丼

どんぶり

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　冬瓜
とう が ん

汁
じ る

アーモンド和
あ

え 　　冷凍
れい と う

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　うなぎかば焼
や

き

鶏肉
けいに く

　　卵
たまご

　　ちくわ

冬瓜
とう がん

　さやいんげん　生
なま

しいたけ

にんじん　もやし　チンゲンサイ　しめじ

冷凍
れい と う

みかん

米
こめ

　　砂糖
さ と う

　　アーモンド

14 火

≪西
に し

小
しょう

リクエスト献立
こんだて

≫

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ハンバーグステーキ

野菜
や さ い

と豆
まめ

のサラダ　　野菜
や さ い

スープ

甘夏
あまなつ

ゼリー　　ゆかりふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ハンバーグ　大豆
だ い ず

金時
きん と き

豆
まめ

　ベーコン

にんにく　たまねぎ　マッシュルーム

きゅうり　キャベツ　枝豆
えだまめ

　ホールコーン

にんじん　レタス　ゆかりふりかけ

米
こめ

　バター　サラダ油
ゆ

　　砂糖
さ と う

じゃがいも　　甘夏
あまなつ

ゼリー

献
こん

　　　　立
だて

　　　　名
めい

主
おも

　　な　　材
ざい

　　料
りょう

いただきます


